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PROGRAMA

Sala Luis de Freitas Branco

QUINTA-FEIRA, 23 NOVEMBRO
10h - ABERTURA INSTITUCIONAL

Paula Varanda IHA - NOVA FCSH e Companhia Maior

Hugo de Seabra Fundacdo Calouste Gulbenkian

Da&lia Paulo Camara Municipal de Loulé

Pedro Wallenstein Fundacio Gestdo dos Direitos dos Artistas
Delfim Sardo Centro Cultural de Belém

10h30 - Apresentacdio CAUSA MAIOR: ANALISE
DAS RELACOES ENTRE TRABALHO ARTISTICO,
ENVELHECIMENTO E CIDADANIA

Com Luisa Veloso CIES-Iscte e A3S e Carlota Quintao A3s
Comentdrio de Maria de Assis Fundacéo Calouste Gulbenkian /
Companhia Maior e Ana Caetano e Magda Nico CIES_lIscte

Ao longo de trés anos de implementacao, o projeto
Causa Maior da Companhia Maior integrou, em paralelo
com o seu eixo artistico, um estudo longitudinal sobre

a dimensao social do trabalho da companhia. Nesta
sessdo incidimos sobre a apresentacdo publica dos
resultados deste estudo, que tem por base a anélise

dos percursos do elenco da Companhia Maior e das
suas perspetivas, bem como de criadores e corpos
sociais da companhia, sobre envelhecimento, idadismo,
integracdo social e o lugar especifico do trabalho
artistico no confronto com estas questdes. A partir desta
reflexao, pretende-se ainda avancar na discussao do
terceiro eixo do projeto que se propoe consolidar um
posicionamento de advocacia na ampliagao das vozes da
causa maior, visando colocar na agenda publica o tema
do envelhecimento e o lugar da idade maior a partir da
perspetiva do setor artistico.

12h - Pausa

12h15 - Sessao Keynote

O DESAFIO DE DAR SENTIDO A VIDA
APOS A REFORMA: GENERATIVIDADE

E DESENVOLVIMENTO NA VELHICE (EL
DESAFIO DE DAR SENTIDO A LA VIDA
TRAS LA ]UBILACION; GENERATIVIDADE E
DESENVOLVIMENTO EN LA VEJEZ)

Feliciano Villar Professor Catedrético da Universidade de
Barcelona, Departamento de Cognicdo, Desenvolvimento e Psicologia
da Educacdo (apresentacdo em Espanhol)

Moderacdo Sibila Marques CIS_Iscte

O peso demogriéfico das pessoas de idade maior

tem aumentado nos ultimos anos. Este facto, aliado

a mudanca do perfil das pessoas que entram na
reforma (tém uma maior esperanca de vida, sdo mais
escolarizadas e estdao mais ligadas tecnologicamente

do que no passado), faz-nos questionar que sentido é
dado a vida e como ocupd-la de forma significativa. O
objetivo da palestra é discutir criticamente possiveis
respostas a esse dilema. Especificamente, € analisada a
relevancia da generatividade, ou o desejo de contribuir
para as nossas familias e comunidades. Apds a reforma,
as pessoas podem continuar a ser produtivas e a
contribuir. Estas contribuicoes, se facilitadas, podem,
por sua vez, melhorar o desenvolvimento pessoal e

dar sentido a vida apds nessa etapa. Por outro lado, as
contribuicdes dos mais velhos ajudam a construir familias
e comunidades mais sdlidas, integradas e sustentdveis.
Oferecer oportunidades para que as pessoas de idade
maior continuem a ser produtivas significa deixar de
vé-los como um peso e passar a vé-los como um recurso
valioso que nao pode ser desperdigcado.

13h30 - Pausa para Almoco



15h - Painel 1
ESTETICA E CRIATIVIDADE NA IDADE MAIOR

Moderacio Daniel Tércio INET-md-Polo FMH — UL
Com Maria José Fazenda, Jodo Maria André e Paula Lebre

Maria José Fazenda ESD - IPL e CRIA, Polo Iscte
Ser membro da Companhia Maior: experiéncias de
continuidade, descoberta e transformacao

A intervencao baseia-se num trabalho de investigacao
desenvolvido com a Companhia Maior nos primeiros
anos da sua atividade, entretanto publicado (Fazenda,
2017). Centra-se em obras que marcam o arranque da
companhia, abrangendo as trés vertentes performativas
da sua atividade — teatro, danga e performance — e em
duas dimensdes da sua atividade artistica: a da criacdo
e a da interpretacdo. No que diz respeito a primeira,
situamo-nos no dominio das representacdes que os
criadores transportam para cena; enquanto na segunda,
no dominio da experiéncia vivida pelos intérpretes. Dez
anos depois daquele inicial trabalho de campo, ao longo
dos quais se assistiu a mudancas de diversa ordem

na companhia — estruturais (como a perda do espaco
fisico onde o agrupamento estava sediado), humanas

(a entrada de novos colegas e a perda de outros) e
artisticas —, reencontramo-nos com os artistas, com o
objetivo de compreender o modo como estas alteracoes
os afetaram e, no atual contexto das suas biografias, qual
o significado do trabalho artistico entretanto realizado.

Jodo Maria André IEF-UC e Cooperativa Bonifrates
O papel das artes nos tempos da maior idade

Nesta comunicagao pretendemos atingir dois objetivos:
por um lado, fundamentar teoricamente o recurso as
artes, nomeadamente as artes performativas, como
estratégia para uma intervencao ativa e criativa com
pessoas de maior idade; por outro lado contribuir para
desenhar um plano nacional e municipal que dote

as instituicdes que acolhem pessoas de maior idade

de meios adequados para o desenvolvimento dessa
estratégia. Na primeira parte, situando-nos num registo
simultaneamente filosdfico, antropoldgico e estético,
caracterizamos em primeiro lugar os quatro grandes
dispositivos que sao ativados nas artes performativas e
gue merecem uma atengao especial numa antropologia
da maior idade: a consciéncia, o corpo, a memdria e a
imaginacdo. Juntamos a esta perspetivagcao antropoldgica
uma reflexdo holistica sobre os trés principais sentidos
mobilizados nas artes performativas e cuja ativagao e
intensificacdo se revela de especial importancia em fases
da vida de uma idade mais avangada: a visao, o ouvido

e o tato. Na segunda parte, propomos um programa de

intervencao nacional e municipal que permita apoiar as
instituicdes que acolhem a trabalham com pessoas de
maior idade através de recursos e artistas/formadores
especializados, numa perspetiva andloga a que estd a
ser implementada a nivel educativo com o plano nacional
das artes.

Paula Lebre INET-md-Polo FMH-UL
Envelhecer com arte

Tendo como ponto de partida a pratica profissional e

de investigacdo no contexto da promocao da salde,
reabilitacdo, nomeadamente no desenvolvimento de
modelos de avaliagao dirigidos a pessoas idosas com
deméncia, incluindo-se o Exame Geronto-Psicomotor e
o desenvolvimento de um modelo compreensivo para a
avaliacdo de praticas de danca em contexto terapéutico,
o Movement assessment reporting app, pretendemos
refletir acerca do processo de envelhecimento associado
a alteracdes a nivel fisico, percetivo, cognitivo,
socioemocional, bem como explorar a concepgao do
envelhecimento enquanto etapa do desenvolvimento
humano que implica mudangas progressivas, de natureza
diferencial, nao linear, situando o papel primordial

da criatividade na promocdo do bem-estar, saldde e
envelhecimento sauddvel.

16h30 - Pausa

16h45 - Mesa Redonda 1
ACESSO E REPRESENTACAO DA IDADE MAIOR
NA CULTURA

Moderacdo Catarina Rosendo IHA - NOVA FCSH
Com Lara Seixo Rodrigues, Manuel Costa Cabral e Rita
Wengorovius

Lara Seixo Rodrigues Acesso Cultura / LATA 65
A idade como um nimero

Em representacao da Acesso Cultura, Lara Seixo
Rodrigues fala-nos de LATA 65, uma iniciativa para
idosos no ambito da arte urbana, que promove uma
aproximacgao dos menos jovens a uma forma de
expressao habitualmente associada aos mais novos,
demonstrando que a Arte Urbana tem um singular poder
de fomentar, promover e valorizar a democratizagao

do acesso a Arte Contemporanea, pela simplicidade e
naturalidade com que atinge as mais variadas faixas
etdrias e confirmando-a enquanto instrumento de
construcao, reabilitagdo efou valorizagao dos valores
fundamentais da cidadania. Desde a sua criacao em
2012 e apds o trabalho com mais de 750 idosos, com
idades que se compreendem entre os 65 e os 102 anos,
o LATA 65 tem permitido ao idoso a sua (re)descoberta



e inclusdo na sua comunidade, possibilitando ou
restaurando a sua participagdo activa, visivel e simbdlica
na sociedade.

Manuel Costa Cabral Fundacio Carmona e Costa
Nas Artes plasticas, o lugar da idade maior

O potencial ou constrangimento da idade no campo das
artes pldsticas é um tema de maior importancia e sobre
o qual apresentarei alguns exemplos e consideracoes.
Primeiro, falando da paisagem intergeracional de alunos,
com frutos no didlogo e na criacdo, que se encontra nos
programas de formagao do AR.CO — centro de arte e
comunicacao visual. A média de idade dos alunos no
AR.CO € invulgarmente alta porque hd muitas pessoas
que vao estudar apds os 50 anos; outras que, ja na idade
da reforma, decidem dedicar o seu novo tempo livre a
pratica artistica; e ainda ex-alunos, agora profissionais
estabelecidos, que regressam a escola para reciclar e
atualizar conhecimentos. Comentarei também, com

base na experiéncia empirica, sobre a representacio e
contributo artistico - no estado da arte - dos artistas
mais velhos em Portugal, e ainda sobre as possibilidades
de manter carreira até a idade maior, ou de apoio a
reconversao.

Rita Wengorovius ESTC-IPL e Teatro Umano
Teatro Umano com séniores : Por uma poética do
envelhecer - Os desejos ndo envelhecem nunca

O Teatro Umano desenvolve desde 2012 uma
metodologia teatral para o Envelhecimento Criativo
promovendo a criatividade, a experimentacao e a
reflexao na agao. Atuamos em contextos de Teatro e
Comunidade, Teatro em Casa, Teatro Interjecional,Teatro
em Centros de Dia, Lares e Hospitais. Esta intervencgao
artistica tem desenvolvido uma “Poética do Envelhecer”
apoiada numa forte componente da escuta da
humanidade do idoso, na descoberta do corpo poético
do idoso-criador e na construgdo de uma estética

do envelhecer. Em termos de abordagem artistica
construimos o conceito de teatro e comunidade sénior,
apoiado na descoberta de Identidade, e de praticas
teatrais, que trabalhem na zona simbdlica que intituldmos
do Personagem a Pessoa. A vivéncia do processo criativo
enquanto desafio permite, tornar a prépria vida - arte.

O desafio que 0 nosso projeto propde ao ator - idoso é
passar de espectador passivo a actor-criador. Ou seja,
intervir ativamente no seu processo artistico em paralelo
com o seu prdprio processo de envelhecimento. Assim, o
nosso ator-idoso-criador, através de uma pratica teatral
coletiva, resolve tarefas, constrdi linguagens metafdricas
em comunidade, na criacdo de espetaculos de autor
onde cruza corpo, voz e a coralidade. Desafiando a
criatividade, o pensamento critico, e as forcas de carater
e 0s motores de crescimento.

SEXTA-FEIRA, 24 NOVEMBRO

10h - Sessdo Oficinas CAUSA MAIOR

Coordenacio Carlota Quintao A3S, Luisa Veloso e Joana
Marques CIES_Iscte e A3S
Dinamizacdo Elenco Companhia Maior

Dinamizadas pelo elenco da Companhia Maior, estas
duas oficinas tém o objetivo de refletir, fruir e criar com
todas e todos sobre a Idade Maior. Iremos trabalhar
sobre idadismo, esteredtipos, arte, cultura, conhecimento,
para chegarmos a ideias, propostas, convicgoes para
presentes e futuros em que a ldade Maior serd um
espaco digno.

Sala 1 - O QUE IMPORTA DESCONSTRUIR?

Sala Eugénio de Andrade

Speed dating com o elenco da Companhia Maior onde se
irdo explorar e desconstruir ideias sobre o idadismo na
idade maior.

Sala 2 — O QUE IMPORTA CONSTRUIR?

Sala de Apoio 1

As palavras e os seus significados tém a capacidade
de criar novos espacos de reflexdo e perspetivas sobre
o mundo. Com os elementos do elenco da Companhia
Maior, durante a oficina, exploram-se as palavras
significativas no ambito da Idade Maior.

10h - consulta ARQUIVO DIGITAL COMPANHIA
MAIOR

Sala Luis Freitas Branco

Com Raquel Magayevski Bolseira Seed Project IHA

Nesta manh3, na sala central da conferéncia, o
Arquivo Digital da Companhia Maior estard acessivel
para visualizagao e consulta. Este arquivo reuniu

e catalogou o espdlio documental de 13 anos de
trabalho da Companhia Maior, apresentado em
Teatros de referéncia e em colaboracdo com artistas
com carreiras consolidadas na criagao de danca e
teatro contemporaneos, resultando numa organizacdo
sistematica e rigorosa da sua memodria.

11h30 - Pausa



12h - Mesa Redonda 2
PROJETOS ARTISTICOS E EDUCATIVOS DE
REFERENCIA

Moderacdo Maria José Fazenda ESD - IPL e CRIA, Polo Iscte
Com

Rafael Alvarez, Miguel Pereira, Filipa Francisco, Joao
Maria André

Rafael Alvarez Body Builders
Danga Contemporanea, Inclusao pela Arte e
Envelhecimento Criativo

Partilha das principais linhas e contexto de intervencao,
experiéncia adquirida e identidade do projecto regular
de mediacdo e formacao artistica, criacdo coreogrdfica

e apresentacdo - Danca Contemporanea +55 Anos |
Lisboa | Almada | Paris criado e dirigido pelo coredgrafo
Rafael Alvarez desde 2001. Paralelamente serdo
partilhados alguns dos principais resultados e o

impacto do desenvolvimento do Projecto TSUGI | Danga
Contemporanea +55 Anos & Séniores, promovido

pela Bodybuilders | Rafael Alvarez no distrito do Porto
(2022), através da concepcao e realizacdo de mais 200
sessOes de danca contemporanea e de uma metodologia
especifica de aproximacéao e transmisséo de linguagens
da danga, integrando +100 utentes de ERPI e de Centros
de Dia, entre outras actividades. Reflectindo ainda

sobre o aprofundamento desta experiéncia e as suas
ramificacdes em projectos posteriores (Plataforma EKO
TSUGI) de mediagao e criagdo coreografica, envolvendo
participantes/intérpretes maiores 55 anos e séniores,
cruzando praticas artisticas de ligacdo a comunidade, ao
patrimdnio ambiental, rural e humano.

Miguel Pereira O Rumo do Fumo
O trabalho com a minha mae

Proponho falar da experiéncia de trabalho que tive com
a minha mae, a propdsito da peca que fizemos juntos

e que estreou em Julho de 2022 no Teatro do Bairro
Alto em Lisboa. A interseccio entre o trabalho artistico
e o dominio privado da nossa vida em conjunto, foram
determinantes para a construgao deste projecto, o que
me levou a refletir também sobre a presenca do meu
corpo (profissional) e do da minha mae que nunca tinha
pisado um palco. Tendo em conta que a minha mae
tinha 87 anos quando a peca estreou e eu iria fazer 60
anos e passado por algumas cirurgias, foi um desafio e
um risco que achei importante correr... A minha mae foi
diagnosticada com deméncia hd uns anos. Uma realidade
que tenho vivido com sentimentos contraditdrios; por
um lado, o medo da degradacao das suas faculdades, e

por outro, o permitir-me aceder a um novo patamar de
entendimento, que se situa algures entre a loucura, a
ternura e a cumplicidade. Hoje olho para a minha mae e
reconheco-me mais do que nunca. O imponderavel, essa
loucura que por vezes me assalta, a vivéncia do fracasso
e do ridiculo, marcas que, sem saber, transportava
vindas dela, e que sé agora, a luz da degenerescéncia
progressiva da sua memdria, posso ver e entender.

Filipa Francisco Mundo em Rebolico
Uma Viagem pelos Afectos

O trabalho artistico da associagdo Mundo em Rebolico
cruza-se intimamente com “A Viagem”, tanto em sentido
metafdérico, como em sentido real. Hd um movimento de
deslocacdo e de ligacdo entre vdrios territdrios e pessoas;
um cruzamento efetivo entre a dimensao das dangas
tradicionais e o universo estético contemporaneo; uma
proposta de uma conjunta e continua movimentacao

e intensificagcao de afectos. Trata-se de um trabalho
que envolve pessoas de todas as idades e que

valoriza a cultura tradicional e as tradicoes. Empodera,
fomentando a auto-estima e o sentimento de pertenca,
e propicia a capacitacdo dos participantes para as

artes contemporaneas. Em cada projeto da Mundo

em Rebolico, hd a preocupacio de valorizar a cultura
das comunidades envolvidas. De fazer ressaltar a
riqueza que encerram no dominio dos costumes e das
tradi¢Oes, transmitidos de geracdo em geracdo, através
das cangdes, movimentos e trajares. Confrontando

esta heranca viva com percursos na musica e na danca
contemporanea, as suas atividades

aprofundam a reflexao em torno da dimensao social,
politica e poética da arte, deslocando o trabalho
artistico para espacos e linguagens que aumentam as
possibilidades de encontro com o publico.

Jo3ao Maria André Cooperativa Bonifrates
Quero dangar o poente - sobre o processo de
construcdo do espetaculo

Quero dancar o poente nasceu da ideia de que a beira
do fim pode ser tao bonita e fascinante como o comeco
de qualquer aventura. Para construir a peca, comecamos
a escavar, numa arqueologia do tempo, as memdrias

do futuro, através de um processo de escuta: ouvimos
histdrias e fragmentos de vidas de quem vai a nossa
frente a iluminar o caminho, sabendo reinventar a
realidade por vir de uma forma radiante e luminosa. As
suas experiéncias foram o fermento das personagens
desta peca que cada ator ou atriz recriou, misturando-as
com outros conhecimentos, outras informacoes, outros



textos, outros afetos e outra gente. Depois, num caminho
partilhado com parceiros de jornada, através de um
exercicio de improvisacdo, corporalizacdo e interacdo

em palco, nasceram as personagens e 0s seus mundos,
que, pela m3o dos nossos cendgrafos, transformaram

o “armazém de coisas velhas e abandonadas”, em que
querem transformar este universo da “maior idade”,

no abrigo das “cidades invisiveis” inspiradas por Italo
Calvino, por um poema de Pablo Neruda e por uma
cancdo original composta para o espetaculo: “Deixa-me
ver os teus olhos/ com o tamanho do mundo,/ tdo acesos
pelo espanto/ com que acolhes o canto/ do siléncio
vagabundo.”

13h30 - Pausa para Almoco

15h - Painel 2
POLITICAS PUBLICAS E PRATICAS CULTURAIS
E SOCIAIS PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO

Moderacdo Luisa Veloso CIES_lscte e A3S

Com

José Soares Neves, Stella Bettencourt da Camara,
Sibila Marques

José Soares Neves, Maria Jodo Lima e Rui Telmo Gomes
CIES_lscte, OPAC

Praticas culturais e participagdo artistica: modos de
relagdo dos seniores com a cultura e as artes.

O envelhecimento ativo é reconhecido pelas politicas
publicas e pelas instituicdes culturais que incluem os
idosos entre as categorias sociais com medidas que
visam facilitar o seu acesso, desde logo procurando
reduzir as barreiras econémicas, e promovendo

ou apoiando projetos que visam promover a sua
participacdo artistica.

O interesse em conhecer as caracteristicas da relacdo
com a cultura desta categoria social tem suscitado a
realizacdo de estudos especificos. Mais comummente,
os estudos de praticas culturais e de publicos permitem
a sua analise através do recorte da idade (e. g. maiores
de 65 anos) e/ou da sua situagdo profissional (e.

g. reformados). O acesso e as praticas de visita as
instituicoes e a eventos culturais, na perspetiva da
democratizacdo, € uma vertente muito importante

da relagao dos seniores com a cultura que estudos
quantitativos permitem aferir. Outra vertente muito
relevante, mais préxima das orientacdes de democracia
cultural, é a participacdo dos idosos em atividades
artisticas expressivas em projetos vdrios, alguns

deles objeto de estudos qualitativos. De acordo com

o acervo de estudos disponivel, visita a instituigdes e

a eventos culturais e participagdo artistica sdo duas
vertentes objeto das politicas publicas culturais que

se complementam valorizando a integragao social, o
envelhecimento ativo e o bem-estar. Esta comunicagao
contribui para a reflexao em torno do estado da arte
sobre estes modos de relacdo dos seniores com a cultura
e as artes em Portugal com base em fontes secundarias,
inquéritos aos publicos, inquéritos as praticas culturais

e outras fontes documentais incluindo estudos sobre
participacao artistica.

Stella Bettencourt da Camara ISCSP_UL
A importancia das praticas culturais intergeracionais
para o envelhecimento ativo

Pretende-se mostrar como as praticas culturais
intergeracionais podem desempenhar um papel

crucial na promocao do envelhecimento ativo e no
fortalecimento dos lagcos entre as diferentes geragoes
contribuindo para uma sociedade mais ativa, participativa
e inclusiva.

Sibila Marques CIS_Iscte
Por uma sociedade para todas as idades: o combate
ao idadismo

O envelhecimento demogréfico coloca desafios
fundamentais a forma como vivemos as nossas vidas e
ao modo como a sociedade estd organizada nos seus
aspetos mais essenciais. Vidas mais longas nao se
coadunam com representagoes negativas das pessoas
mais velhas, que insistem em conceitos de dependéncia
que sao desatualizados face a realidade. O combate

ao idadismo € uma prioridade nas nossas sociedades
contemporaneas e tem vindo a ser gradualmente
reconhecido como uma das principais missoes em termos
politicos ao nivel internacional. Nesta comunicagdo serao
discutidos diversos temas relacionados com o conceito
de idadismo incluindo a sua definicdo, prevaléncia,
determinantes, consequéncias e intervencoes neste
dominio. Um destaque especial serd dado a discussado
dos resultados do recente Relatério Global do Idadismo,
publicado pela Organizagdo Mundial da Saude e pelas
Nacdes Unidas.

16h30 - Pausa
16h45 - ENCERRAMENTO E CONCLUSOES

Paula Varanda IHA - NOVA FCSH e Companhia Maior
Daniel Tércio INET-md-Polo FMH — UL



Biografias

Ana Caetano - Socidloga, professora auxiliar no Iscte —
Instituto Universitdrio de Lisboa e investigadora integrada
no Centro de Investigagao e Estudos de Sociologia do Iscte.
Interessa-se, sobretudo, pelo desenvolvimento de pesquisa
biogréfica. Este interesse emerge da curiosidade socioldgi-
ca pelos aparentes detalhes da vida das pessoas, que tém
tanto de mundano como de extraordindrio. Tem desenvolvi-
do projectos assentes em abordagens biograficas, sendo o
mais recente o projecto “Ecos biograficos: triangulacdo no
estudo dos percursos de vida”, financiado pela FCT. As suas
publicacdes tém vindo a focar-se particularmente na relacéo
entre biografia e sociedade, reflexividade, crises individuais
e fotografia.

Carlota Quint3o - E socidloga, licenciada pela Faculdade

de Letras da Universidade do Porto e pds graduada em
Politicas Sociais: as novas dreas do social, pela Faculdade
de Economia da Universidade de Coimbra. E investigado-

ra membro do Instituto de Sociologia da Universidade do
Porto. E formadora certificada e especializada em Igualdade
de Género, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo da Universidade do Porto. E membro fundador e
dirigente da Associagao A3S, uma Organizacao Nao Gov-
ernamental para o Desenvolvimento (I&D), constituida em
2006. Tem mais de 25 anos como investigadora, consultora,
avaliadora e formadora e € especializada nas dreas da luta
contra a pobreza, do empreendedorismo social, da qualifi-
cacdo das organizagdes da economia social e soliddria e da
insercdo profissional de publicos vulnerdveis. Desenvolve,
desde 2014, processos de investigacao-agao no acompan-
hamento de projetos de inclusdo social através das praticas
artisticas.

Catarina Rosendo - Historiadora da arte com trabalho em
projetos curatoriais, edi¢des, inventariagao e organizagao de
espdlios artisticos, semindrios, cinema documental, mem-
bro de juris, entre outros. Doutorada em Histdria da Arte —
Teoria da Arte, pela FCSH da Universidade Nova de Lisboa.
Investigadora, desde 2006, do Instituto de Histdria da Arte
(FCSH-UNL). Desenvolve, desde 2014, investigacao cura-
torial para a Colecgdo do Museu de Arte Contemporanea

da Fundacao de Serralves. Integrou, entre 1995-2006, o
Servigo de Exposicdes da Casa da Cerca — Centro de Arte
Contemporanea (Almada). Co-autora do filme documentdrio
sobre Alberto Carneiro, Dificilmente o que habita perto da
origem abandona o lugar (2008, Laranja Azul). Recebeu
Prémio José de Figueiredo [ex-aequo], Academia Nacion-

al de Belas Artes, 2008, com o livro Alberto Carneiro, os
primeiros anos, 1963-1975 (2007). E membro da Asso-
ciagao Portuguesa dos Historiadores da Arte, da Associagao
Internacional de Criticos de Arte Portugal e da International
Association of the Word and Image Studies.

Daniel Tércio - Estudou Filosofia (UL), Artes Pl3sticas
(FBAL) e Histéria da Arte (UNL). E Doutorado em Danca
pela FMH, onde lecionou os cursos de Histdria da Danca,
Estética, Movimento e Artes Visuais. Até 2021, foi mem-
bro da direcdo do Instituto de Etnomusicologia - centro de
estudos em musica e danca. Publicou, entre outras obras,
“Danca e Azulejaria no Teatro do Mundo” (Lisboa: Inapa
1999) e “Dancar para a Republica” (Lisboa: ed. Caminho
2010). Internacionalmente, é autor de artigos como, por ex-

emplo, “Martyrium as Performance” (Performance Research,
15 (1) 2010). Enquanto critico, colabora regularmente com a
imprensa escrita desde 2004.

Feliciano Villar - Doutorado em Psicologia e Professor

de Psicologia do Desenvolvimento no Departamento de
Cognicao, Desenvolvimento e Psicologia Educacional da
Universidade de Barcelona, onde também dirige o Mestra-
do Oficial Interuniversitdrio em Psicogerontologia. Os seus
interesses centram-se no envelhecimento, explorando como
as pessoas com idade maior podem continuar a contribuir
para as suas familias e comunidades, e o impacto que essas
contribuicdes tém no seu desenvolvimento pessoal e social.
Enquanto autor, o resultado dos seus estudos tem sido
plasmado nos mais de 100 artigos cientificos publicados em
revistas internacionais e de diversos livros sobre o tema.

Filipa Francisco - Coredgrafa e performer. Estudou danca,
teatro, improvisagao e dramaturgia na Escola Superior

de Danca, na Companhia de Danca Trisha Brown, no Lee
Strasberg Institute, em Nova lorque, e com o dramaturgo
André Lepecki. Trabalhou com vdrios coredgrafos e ence-
nadores. Dos seus trabalhos destaca o Projecto Re(existir)
- formacao e criagcao desenvolvida com reclusos do Esta-
belecimento Prisional de Castelo Branco (2000-2007); a
colaboracdo com ldoia Zabaleta: “Dueto”, “Bicho eros un
Bicho” e o livro Bicho; “iman”, no &mbito do Projecto Nu Kre
Bai Na Bu Onda, com jovens do bairro da Cova da Moura
(2007-2009); “A Viagem”, estreado em 2011, no Festival
Materiais Diversos, e desde entdo realizado com diferentes
grupos folcldricos, em Portugal e no estrangeiro; e “Nu Meio
— Baildo” (1996), cocriado com Bruno Cochat, ainda em
circulacdo. Em 2021/22, desenvolve um projeto artistico e
social na margem Sul, com a Almada Mundo e Partis & Art
For Change, do qual resulta a criacdo “Tuntunhi”. E diretora
artistica da associacdo Mundo em Rebolico.

Joana Marques - Socidloga, com doutoramento em Sociolo-
gia pela Universidade de Sao Paulo e mestrado em Econo-
mia Social e Soliddria pelo Iscte - Instituto Universitdrio de
Lisboa. Investigadora integrada do Centro de Investigacao
e Estudos em Sociologia (CIES-Iscte), associada e membro
da direcao da Associacao A3S e da Associacao Portuguesa
de Economia Politica. Trajetdria profissional em investigacéo
social, tendo como principais dominios trabalho, artes e
cultura, e economia social e soliddria. Foi investigadora Ma-
rie-Curie entre 2020 e 2021 e participa como investigadora
em vdrios projetos nacionais e internacionais, com destaque
para o campo das artes e inclusao social.

Jodo Maria André - Professor catedratico aposentado da
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra, tendo
ensinado nas &reas da Filosofia, do Teatro e da Cultura. E
autor de livros sobre Filosofia do Renascimento, Didlogo
Intercultural e Teatro, sendo de destacar Multiculturalidade,
Identidades e Mesticagem. (2012), Jogo, corpo e teatro: a
arte de fazer amor com o tempo (2016) e 12 proposicoes
sobre livros, leitura e hospitalidade, com desenhos de Pedro
Pousada (2021). Tem publicado sobre Antropologia da
Vulnerabilidade e Eticas do Cuidado. E autor de livros de
poesia e teatro. Tem desenvolvido igualmente uma atividade
cultural através da traducdo, dramaturgia e encenacdo na
Cooperativa Bonifrates de Coimbra, e no Teatro Académico
de Gil Vicente, de que foi diretor de 2001 a 2005. Dirigiu e



encenou em 2022 a peca Quero dangar o poente, sobre o
envelhecimento ativo e criativo, estreada em Coimbra pela
Cooperativa Bonifrates.

José Soares Neves - Doutorado em Sociologia da Comu-
nicacdo, da Cultura e da Educacéo (2012, Iscte). E inves-
tigador integrado, subdiretor e cocoordenador do Grupo

de Investigagao Comunicagao e Cultura do Centro de
Investigacao e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte). Profes-
sor Auxiliar Convidado de Rececéo, Fruicdo e Publicos da
Cultura e de Politicas Publicas da Cultura, Departamento de
Sociologia/Escola de Sociologia e Politicas Publicas (Iscte).
E cocoordenador da secdo temética Arte, Cultura e Comuni-
cagao da APS. Foi investigador permanente e coordenador
de projetos do Observatdrio das Actividades Culturais
(OAC) durante a sua existéncia (1996 a 2013). Foi presi-
dente do Grupo de Trabalho sobre Estatisticas da Cultura
(GTEC) do Conselho Superior de Estatistica (2006 a 2010).
Tem integrado diversos projetos como coordenador ou
investigador nos campos da sociologia da arte e da cultura e
das politicas culturais, centrais e locais, e nos dominios das
inddstrias culturais (mdsica e livro), das artes do espetdculo,
da leitura, dos museus e do patriménio. E diretor do Obser-
vatdrio Portugués das Atividades Culturais (OPAC) desde a
criacao em dezembro de 2018.

Lara Seixo Rodrigues - Formada em Arquitectura (FA-UTL
e UPC-ETSAB). Em 2011, cofundou o WOOL | Covilha
Arte Urbana, o primeiro festival destas expressoes de Arte
Contemporanea, ao qual se sucederam outros formatos,
geografias e publicos, sendo exemplos disso, o LATA 65

— Workshop de Arte Urbana para Idosos (2012), o FAZU-
NCHAR (Figueiré dos Vinhos), a Sebenta da Quarentena

| 40 ideias para aproveitar o tempo (2020) ou o ESPORO

| Disseminacdo Cultural e Artistica (2022). Ao longo do

seu percurso, tem participado na curadoria e producao de
diversas iniciativas de destaque nacional e internacional.
Fundou a MISTAKER MAKER | Plataforma de Intervencao
Artistica (2014), que tem por missdo a exploragdo de novos
caminhos na producdo de contelidos e a criacdo de produ-
tos artisticos que acrescentem valor social, cultural, turistico
ef/ou econémico as comunidades e territdrios.

Luisa Veloso - Socidloga. Professora Associada no Iscte

- Instituto Universitdrio de Lisboa. Investigadora no Cies -
Instituto Universitdrio de Lisboa. Investigadora Associada
do Instituto de Sociologia - Universidade do Porto. Profes-
sora do Departamento de Sociologia da Faculdade de Letras
da Universidade do Porto entre 1991 e 2008. Coordenadora
e membro de equipas de investigagdo de vdarios projetos na-
cionais e internacionais. Autora de vdrias publicacdes. Prin-
cipais interesses de investigacdo: trabalho, inovacao, ciéncia
e tecnologia, economia e profissdes. Atualmente é Diretora
do Departamento de Sociologia da Escola de Sociologia e
Politicas Publicas.

Magda Nico - Socidloga. Encara os individuos e as familias
como microcosmos dos processos de mobilidade social, de
desigualdades sociais, da agéncia e da estrutura, e do par
biografia-sociedade ao longo do tempo. Tem desenvolvido
projectos de investigacdo e publicado com base em histdrias
de familia, pesquisas longitudinais, e trajectérias de vida,
como sao exemplos o projecto Linked Lives sobre dinami-
cas e relagdes interpessoais na familia ao longo do tempo,

incluindo os periodos dos confinamentos pandémicos; a
publicacdo de um livro sobre desigualdades e curso de vida,
ou das mais recentes publicacdes sobre segredos de familia,
momentos dificeis durante a juventude, ou a relagdo do
curso de vida com a agéncia-estrutura. E actualmente pro-
fessora auxiliar no Iscte — Instituto Universitdrio de Lisboa e
investigadora integrada no CIES_Iscte.

Manuel Costa Cabral - Formado em pintura em 1963, na
Escola Superior de Belas-Artes de Lisboa. Em 1971-72 foi
bolseiro nos EUA, pelo IIE - Instituto Internacional de Edu-
cacao e Fundacdo Calouste Gulbenkian, sob a orientacdo de
Rudolf Arnheim da Universidade de Harvard. Entre 1974

e 77 integrou a equipa para a formacao de professores
primadrios, projeto do CIDAC - na Republica da Guiné-Bis-
sau. Em 1973 foi cofundador da Escola Ar.Co - Centro de
Arte e Comunicacgao Visual em Lisboa e seu Diretor Exec-
utivo durante 21 anos. Em 1993 foi artista convidado nas
escolas, Nova Scotia School of Art, Halifax, Canada, Rhode
Island School of Design, Providence, USA, University of
Massachussets, Dartmouth, EUA e recebeu em Londres o
titulo de Honorary Fellow do Royal College of Art. De 1994
a 2011 foi Diretor do Servico de Belas-Artes da Fundacao
Calouste Gulbenkian. Retomou a atividade de pintor em
1982 participando em exposicées individuais e coletivas.
Desde 2015 é curador de exposicoes e das conferéncias no
ambito da colaboragdo com a Fundacdo Carmona e Costa.

Maria de Assis - Licenciada em Histdria e pds-graduada em
Gestao das Artes, tem um percurso diversificado, do jornal-
ismo e ensaismo a consultoria de programacao, incluindo

a curadoria de projetos de cruzamento entre as artes e a
educacdo. Foi Assistente de Direcdo do ACARTE/FCG (1995
a 2003), Vice-Presidente do Instituto das Artes (2003 a
2005), consultora de programacao do Teatro Viriato (1996 a
2021), dirigiu o DECOBRIR - Programa Gulbenkian Edu-
cacdo para a Cultura e Ciéncia (2013 a 2017) e o DESCOLA,
programa de atividades criativas para alunos e professores
do Municipio de Lisboa (2017 a 2022). E atualmente Presi-
dente do Conselho Consultivo do Plano Nacional das Artes
(desde 2019) e diretora-adjunta do Programa Gulbenkian
Cultura. Foi Presidente da Direcdao da Companhia Maior
entre 2016 e 2020.

Maria Jo3o Lima - Doutorada em Sociologia (Iscte). E Mestre
em Etnomusicologia e Licenciada em Ciéncias Musicais pela
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
Nova de Lisboa (FCSH-UNL). Foi investigadora do IN-
ET-MD-Instituto de Etnomusicologia Musica e Danca (1995-
2000) e do OAC - Observatério das Atividades Culturais
(2001-2013) tendo colaborado em diversas pesquisas e
publicacdes sobre a avaliacdo de politicas culturais locais

e nacionais, publicos da cultura, praticas culturais, entre
outros. Atualmente integra a equipa de investigagcao do Ob-
servatdrio Portugués das Atividades Culturais (https://www.
opac.cies.iscte-iul.pt/)

Maria José Fazenda - Professora coordenadora na Esco-
la Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa

e investigadora integrada no CRIA - Centro em Rede de
Investigagao em Antropologia, Polo Iscte. Doutorada em
Antropologia pelo Iscte — Instituto Universitario de Lisboa.
Licenciada em Antropologia e Mestre em Antropologia
Social e Cultural e Sociologia da Cultura pela Faculdade



de CiénciasSociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa. Fez o Curso de Danca do Conservatdrio Nacional,
instituicdo onde também lecionou Técnica de Danca Cldssi-
ca. Fez critica de danca no jornal Publico (1992 - 2001). E
autora dos livros Danca Teatral: Ideias, Experiéncias, A¢bes
- 2% edicao revista e atualizada (Colibri, 2012 [Celta, 2007])
e Da Vida da Obra Coreogréfica (Imprensa Nacional, 2018),
entre outras publicagdes.

Miguel Pereira - Estudou na Escola de Danga do Conser-
vatdrio Nacional e na Escola Superior de Dancga. Foi bolseiro
em Paris e em Nova lorque com bolsas do Ministério da
Cultura. Como intérprete trabalhou com Francisco Camacho,
Vera Mantero, Jorge Silva Melo, entre outros, e com Jérbme
Bel em “Shirtologia (Miguel)”. Como criador concebeu vérias
pecas a solo e em grupo, destacando “Antonio Miguel”, com
que recebeu o Prémio Revelagdo José Ribeiro da Fonte do
Ministério da Cultura e a mengdo honrosa do prémio Acarte/
Fundacao Calouste Gulbenkian (2000). O seu trabalho tem
sido apresentado na Europa, Brasil, Uruguai e Chile. E pro-
fessor convidado e diferentes estruturas nacionais e interna-
cionais. E artista associado d’O Rumo do Fumo desde 2000.

Paula Lebre - Realizou os seus estudos na Faculdade de
Motricidade Humana, Licenciada em Educacdo Fisica- Ramo
de Educacao Especial e Reabilitagao (1991); Mestrado em
Educacao Especial (1996) e Doutoramento em Motricidade
Humana (2008). Desde 1993 leciona na Faculdade de
Motricidade Humana, na drea da Reabilitagdo Psicomotora.
Membro do Centro de estudos de Educagao e Promogao da
Salde e do Departamento de Educacdo Ciéncias Sociais e
Humanidades da FMH. Participacao em projetos de inves-
tigacdo e extensdo comunitdria na area da danca, terapias
expressivas e promocdo da salde e qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia.

Paula Varanda - Doutorada em estudos artisticos e humani-
dades pela Middlesex University de Londres e licenciada
pela Escola Superior de Danca em Lisboa. Desde 2019 é
investigadora integrada do Instituto de Histdria da Arte em
Lisboa (IHA_FCSH/UNL) e professora convidada no Me-
strado em Artes Cénicas da mesma faculdade. Coordenou
varios projetos artisticos, leccionou em diversas instituicoes
e tem obra publicada no campo da danca, educacao, novas
tecnologias e cultura. Destaca a colaboracdo de doze anos
com o Jornal Publico a partir da qual publicou 70 criticas de
danca (Caleidoscépio 2020) e o seu livro Dancgar é Crescer
— Aldara Bizarro e o Projeto Respira (Caleidoscépio 2012).
Foi Directora-Geral das Artes no Ministério da Cultura entre
2016 e 2018. E Diretora da Companhia Maior desde out-
ubro 2020.

Rafael Alvarez - Coredgrafo e intérprete, cendgrafo e
figurinista, investigador e professor com trabalho coreograf-
ico apresentado desde 1997 na Europa, América do Sul e
América do Norte, Médio Oriente, Asia e Africa. Investe na
relacdo da Danca com a Comunidade e na dimensdo colabo-
rativa da pratica artistica. Leciona Danga Contemporanea,
Improvisagdo/Composicao e Danga Inclusiva com estu-
dantes e profissionais de danca, pessoas com deficiéncia/di-
versidade funcional, maiores de 55 anos e seniores, pessoas
com Parkinson e Alzheimer. Coordenador dos projectos
Danca Contemporanea +55 Anos (desde 2001), Plural
Companhia de Danca (desde 1998). Professor na Fundacao

LIGA e do projeto Dancar com Parkinson. Docente convida-
do da Escola Superior de Danca/IPL. Tem o doutoramento
em Comunicacdo, Cultura e Arte — FCHS/ UALG e € Investi-
gador no CHAIA (2018-21). Fundador da BODYBUILDERS |
Rafael Alvarez - estrutura de criacao, formagao, mediacao e
difusdo de danca contemporéanea.

Rui Telmo Gomes - Doutorado em Sociologia (2013, Iscte-
IUL) e investigador integrado do Centro de Investigagao e
Estudos de Sociologia (CIES-Iscte). Desenvolve investigacao
nos dominios da sociologia da arte e cultura e das cultu-

ras juvenis, privilegiando temas como: arte comunitéria e
associativismo juvenil; processos artisticos participativos;
cenas musicais underground; profissdes artisticas e do setor
criativo: politicas culturais para as artes.

Sibila Marques - Professora auxiliar no Iscte-IlUL e mem-
bro integrada do Centro de Investigacao e de Intervencao
Social (CIS-IUL). E atualmente a Diretora do Mestrado em
Psicologia Social da Sadde no Iscte. Tem desenvolvido os
seus trabalhos principalmente em duas areas: Psicologia do
Envelhecimento e Psicologia do Ambiente. Tem vdrias publi-
cacbes com impacto em jornais cientificos e tem colaborado
em vdrios projetos nacionais e internacionais no dominio da
psicologia do envelhecimento e do ambiente. Foi a coor-
denadora cientifica no Iscte-lUL e coordena atualmente o
projeto GreenStreets4Aging, financiado pela Fundacgao para
Ciéncia e a Tecnologia. E autora do ensaio Discriminacdo da
Terceira Idade publicado pela Fundacao Francisco Manuel
dos Santos e mais recentemente colaborou como especialis-
ta no Relatdrio Global contra o idadismo com a Organizacdo
Mundial da Saude.

Stella Bettencourt da Cadmara - Doutora em Gerontologia.
Docente e Investigadora no ISCSP/ULISBOA - Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de
Lisboa. Coordenadora do Mestrado em Gerontologia Social.
Autora do livro: Avds e netos. Relagdes Intergeracionais: A
Matrilinearidade dos Afetos.
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